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Lupsmgen Unser Energiespar-Tipp des Monats
energiebewusst handeln

Strom sparen beim Backen

Weihnachtsguetzli backen, Festtags-Braten schmoren oder Weitere Infos finden Sie auch unter:
Steinsackli fir die kalten Flisse aufwarmen: Der Backofen e www.nachhaltigleben.ch > Wohnen

ist in den Wintermonaten, speziell in der Weihnachtszeit, o www.topten.ch > Haushalt > Backéfen + Steamer
kaum aus der Kuche wegzudenken - verbraucht aber ”
extrem viel Energie.

Einige Tipps, wie Sie beim Backen Strom sparen konnen:

¢ mit Umluft backen = bis 15% Energie sparen

e Restwarme nutzen — Ofen 5-10 Min. vor Ende Back-
zeit ausschalten

o Ofentiire zu = bis 20% Energie sparen
wahrend dem Backen Tire méglichst nicht 6ffnen

o aufs Vorheizen verzichten, dies spart 5-8 % Energie

o richtige Backformen und Bleche verwenden
schwarz lackierte/emaillierte Bleche und Backformen
nehmen die Hitze besser auf.
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locradning

Als Mutterberaterin berate ich Sie gerne in Fragen tber: Entwicklung, Erndhrung,
Gesundheit, Pflege und Erziehung lhres Kindes bis zum Eintritt in den Kindergarten.

Wickelunterlage und eine Windel mit.

Fur Sie ist diese Beratung ein freiwilliges und kostenloses Angebot.
Selbstverstandlich stehe ich unter beruflicher Schweigepflicht.

Nach Absprache sind je nach Situation auch Hausbesuche méglich.
Bitte bringen Sie in die Beratung das Gesundheitsbiichlein Ihres Kindes, eine

Ich freue mich darauf, Sie und |hre Kinder kennen zu lernen!

Beratungszeiten 2022:

Bitte jeweils vorgangig telefonisch einen Beratungstermin mit Zeit vereinbaren (ale

Daten und Orte sind wahlbar)

Ort Lupsingen | Reigoldswil | Seltisherg Ziefen Bretzwil Gruppenberatung zu Themen
Gemeinde- Alter Gemeinde- . :
, Primarschule |Gemeindezentrum
Raum haus Kmderggrten verwaltung Genauere Infos
2. Stock Unterbiel 9 2.Stock werden noch bekannt
Eienstrasse 23 | Schulgasse 1 gegeben
Zeit 13.30-16.30 | 08.30-11.30 | 13.30-16.30 | 13.30-16.30 8.30-11.30
Tag Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch
Jan. 5 5 26 12 26 12
Febr. 9 9 23 16 23 16.02. Notfallsituationen mit Kindern
Marz 9 9 30 16 30 16 16.03. Schmetterlingsmassage
April 13 13 27 6 27 06.04. Notfallsituationen mit Kindern
Mai 1" " 25 4 25 4 04.05. Schmetterlingsmassage
Juni 8 8 29 22 29

Die Gemeinden Arboldswil, Lauwil und Titterten sind an allen Beratungsorten herzlich
willkommen. Ich berate Sie auch gerne bei Ihnen zu Hause.

Telefonische Beratungen sind zu folgenden Zeiten mdéglich:

Mittwoch 13.00 bis 14.00 Uhr

Freitag 8.30 bis 10.30 Uhr

Sollte ich verhindert sein, werde ich Sie baldmd&glichst zurtickrufen.

Telefonische Beratungsstunde und Terminvereinbarungen
Angela Offreda
Telefonnummer:

E-Mail: mvb@reigoldswil.ch
Weitere Infos unter: www.muetterberatung-bl-bs.ch

077 528 27 59

Region Reigoldswil: Arboldswil, Bretzwil, Lauwil, Lupsingen, Reigoldswil, Seltisberg, Titterten, Ziefen




Blrgergemeinde

Lupsingen

Brennholzbestellung

» Brennholz griin — aus heimischem Wald, bereitgestellt/geliefert zw. Marz und Mai 2022

Holzscheiter a 1 Meter Lieferung | CHF/Ster Anzahl Ster
Buchen exkil. 92.—
Laubholz gemischt exkl. 87.—
Nadelholz exkl. 85.—
Spaltstock, Hohe ca. 70 cm inkl. 30.—

» Brennholz getrocknet — einheimisch ab Holzschopf bereit zum sofortigen Gebrauch

Holzscheiter a 1 Meter Lieferung | CHF/Ster Anzahl Ster
Buchen exkl. 119.—

Nadelholz exkKl. 108.—

. CHF CHF Anzahl

Jute-Trageaschen mit Brennholz Kauf* auffiillen™ | Taschen
Buchen Klétzli a 25cm, ca. 20kg 16.— 11.—

Buchen Klétzli a 33cm, ca. 20kg 16.— 1.—

Spriessli zum Anfeuern 25.— 20.—

* nach Hause geliefert | ** im Werkhof der Birgergemeinde Bubendorf, Weiherstrasse 11, Tel. 061 931 11 70

» Verarbeitung — Brennholz griin oder getrocknet

Arbeiten Ausfiihrung CHF/ster | 98Wunschtes
ankreuzen

50 cm / 1 Schnitt 22.—

sdgen 33 cm / 2 Schnitte 32.—
25 cm / 3 Schnitte 38.-
20 cm / 4 Schnitte 43.-

spalten ,KIotzli* per Ster 32.—

Lieferung auf Vorplatz des Hauses gekippt 22.—

Bei einer Bestellung fiir gesédgtes und gespaltenes Brennholz fallen die Lieferkosten automatisch an.

Auf Wunsch wird das Brennholz auch sterweise (1m Lange) geliefert.

Name Vorname
Adresse Telefon
Lupsingen, Unterschrift

Bestellung schriftlich bis spadtestens Donnerstag, 09. Dezember 2021 an:

» Thomas Dirrenberger, Waldchef Biirgergemeinde, Budlerweg 4, Lupsingen

Preise inkl. MwSt. Sortimentsédnderungen vorbehalten.




Die Baume werden in der Schulgasse (oberhalb des Gemeindehauses, neben dem Spielplatz)
nach Art und Grésse sortiert aufgestellt. Die Kauferinnen und Kaufer gehen dosiert zur
Auswabhl ihres Baumes. Leider missen wir auch dieses Jahr auf Geback und warme Getranke

vom TV Lupsingen sowie den Hofverkauf der Familie Tschopp vom Hb&fli verzichten.

Wir wiinschen lhnen eine schéne Adventszeit.

XK
BESTELLSCHEIN

Weihnachtsbaum Grosse ca. Anzahl Rottanne Nordmanntanne

klein 1 Meter Q @)

mittel 1-1,5 Meter @) @)
gross 1,5 - 2,5 Meter Q Q
Name Vorname
Strasse/Nr. Tel.-Nr.
Lupsingen, Unterschrift

Bitte diesen Talon bis spatestens am Montag, 6. Dezember 2021 unserem Waldchef

Thomas Diirrenberger, Budlerweg 4, zukommen lassen.
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